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инсmрукцuя по охране mруdа ржрабоmана в сооmвеmсmвuu с mребованu,lл|u

Прuказа Мuнmруdа Россuu оm 29.]0.2021 N 772н "об уmвержdенuu основных mребованuй

к порйry разрабоmюl u соdернсанuю правuл u uнсmрукцuй по охране mруdа,

разрабаmъlваемых рабоmоdаmелем", ржdeла Х Труdовоzо коdекса Россuйской Феdерацuu

ч ltных нормаmuвно-правовьlх акmов реzлсtJчrе нmuруюlцuх mре бованuя oxpa+bt mруdа,

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. НастОящаJI инструкция регламентируgт основные требования охраны труда для

младшего воспитатеJIя

1.2. К самостояТельной работе догryскаются лица, прошедшие вводный иЕструктаж и

инструктажи на рабочем месте гIо охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по

электробезопасности, стажировку, обуrение по охране труда, ,первой помощи

пострадавшим и правилам использования (применения) средств индивидуаJIьной защиты

(при необходимости в установленном порядке).

Обучение работников требованиям охраны труда осуществJUIется в соответствии с'

<<положением об организации обучения и проверки знаний по охране труда, порядке и

форме стажировки и догryска к самостоятельной работе)), угвержденным руководителем

учреждения
1.3. При поступлении на работу работник должен проходить предварительныи

медицинский осмотр, а в дальнейшем периодические медицинские осмотры в

установленные сроки.

|.4. Работник обязан соблюдать правила внугреннего трудовогО распорядка,

утвержденные в МБДОУ д/с КВ Ns3

1.5. Младший воспитатель должен быть ознакомлен с режимом труда и отдьгха в

учреждении и обязательно соблюдать его.

1.6. При работе на младшего воспитателя возможно воздействие следующих

опасньIх и вредньtх производственных факторов :

- повышеннtи температура поверхностей оборулованиrI, материапов;

- повышенное значение напряжениrI в электрической цепи, замыкание которой

может произойти через тело человека;

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовоц

инструментов и оборулования;
- норвно-психические перегрузки.

|.7
l варшанm
- опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши;
- опасность удара из-за падения слryчайньк предметов;

- опасность падениrI из-за потери равновесия при поскаJIьзывании, при

передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

- опасность падениrI и3-за потери равновесияпри спотыкании;

- столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции,

ок:tзавшимся на пуги следования,
- опасность воздействия воздушных взвесей вредньгх химических вещеСтв;

- опасность поражениJ{ кожи из-за попадания вредньtх веществ,
2
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- опасность нагрузки на голосовоЙ аппарат нагрузки на голосовоЙ аппарат;

- опасность психических нагрузок, стрессов,

- опасность от вдьtханI4я дымq паров вредньtх гz}зов и пыли при пожаре,

щанный перечень является перечнем наиболее вероятньtх опасностей, но не является

исчерпывающим, и может дополЕяться в процессе управления профессиональными

рисками в учреждении.
2 варuанm
Перечень профессионzлJIьньtх рисков и опасностей для профессии

воспитатеJIя указан в карте идентификации опасностей и оценки рискрв N9

<<->> 20-г.
1.8. Младший воспитательдолжен работать в специальной одежде, специашыrой

обуви и в cJrrlae необходимости использовать другие средства индивидуальноЙ защIfiы.

На основании п. |'lit Приказа Минтрула России оТ о9.12,20|4 N 997Н "об

утверждении Типовьrх норм бесплатной выдачи специальной одежды, специаJIьной обуви

и других средств индивидуiшьной защиты работникам сквозньгх профессий и должностеЙ

всех видов экономической деятельности, занятым на работах с вредными и (или)

опасными условиrIми труда, а также на работах, выполняемьгх в особьгх температурных

условиrtх или связанных с загрязнением" - младшему воспитателю положены следующие

СИЗ:
- хаJIат дJUI защиты от общих производственньгх загрязнений и механических

воздействий- 1 шт. на 1 год;

- перчатки с полимерным покрытием - б пар на 1 год;

- перчатки резиновые - |2лар на 1год.

неиспользование средств индивидуальной защиты влечет к отстранению от

выполнениrI работы без сохранения заработной платы. , i

1.9. МладШий воспитатель должен извещать своего непосредственного руководитеJIя

о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью сотрудников и воспитанников, о

каждом несчастном СJЦrчае, происшедшем в учреждении, об ухулшении состояниrI сво€го

здоровья.

1.10. При обнаружении какой-либо неисправности оборулования, приспособлений и

инструмента необходимо сообщить о вьu{вленньгх недостатках своему непосредственному

руководителю. До устранения неисправностей к работе не приступать.

1.11. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы,
перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.

1.12. При выполнении работ соблюдать требования СП 2.4.З648-20 <<СанитаРнО-

эпидемиологические требования к организациrIм воспитания и обуrения, отдьжа И

оздоровления дgгей и молодежю>, СП З.|12.4.З598-20 кСанитарно-эпидемиологические

требования к устройству, содержанию и оргаЕизации работы обраЗОватеЛЬЕЬF

opгaниЗaцlйидpyгихoбъeктoвсoциz}JIЬнoйинфpaстpyKгypЬIДляДeГeйИlь{oлpяpx+iтвi

условиrtх распространенIбI новой коронавирусной инфекции (covlD-lg>, СанГ{рт}L r

Т.2.3685-2Т. Санитарные правила и нормы <<Гигиенические нормативы и требОВания К

обеспечению безопасности и (или) безврелности дJuI человека факторов среды обцтания>,

1.13. Во избежание электротравм и поражениЙ элекгрическим током младшиЙ

воспитатель не должен прикасаться к открытой элекгропроводке и кабеJIям.
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1.14. МлаДший воспИтателЬ не должеН приступаТь к выполнению разовьtх работ, не

связанньD( с его прямыми обязанностями по специч}JIьности, без по.гryчениrl внепланового

или целевого инструктажа.

1.15. РаботниК должеН соблюдатЬ правила пожарной безOпасности, уметь

пользоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.
1.1б. Курить на территории учрехцения запрещается.

|.I7. Младший воспитатель должен знать приемы окi}зания первой помощи

пострадавшему в соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи угвержденной

руководителем учреждения.
1.18. Употребление 1UIкогольньD( и слабоалкогольньгх напитков, наркотическID(

веществ на работе, а также вьtход на работу в нетрезвом виде запрещается.

1.19. Не догryскается хранить и IIринимать пищу и напитки на рабочих местах.

1.20. Работник доJDкен соблюдать требования данной инструкции по охраЁе труда.

За невыПолнение требованИй данноЙ инструкции пО охране труда, работЕик
ответственность согласно действующему законодательству РФ, ,, l i i ,Li

i

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

несет

2.1.осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предмет"r,'"a

загромождая при этом проходы.

2.2.подготовить рабочее место для безопасной работы, проверить достаточность

освещения рабочей поверхности (зоны), отсутствие слешIщего деЙствия СВета.

2.3.Проверить состояние пола на рабочем месте, Если гtол скользкиЙ или мОкРьЙ,

потребовать, чтобы его вьIтерли, или сделать это самому.

2.4. Внимательно осмотреть помещениJI групповьгх комнат с целью вьuIВления

опасньtх вредных факгоров.
2.5. Убедиться в исправности электрооборудованиrI в групповьrх, спilJIьнях и ДРУГИХ

помещениrгх: светильники должны быть надежно подвешены к потолку

светорассеивающую арматуру; коммугационные коробки доJDкцы 'бщтti,

крышкамщ а электророзегки-фаJIьшвилками; коргryса и крышки выкIIючат@лей

не доJDкны иметь трещин и сколов, а также оголенньгх контактов.

2.6. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповоЙ комнате. ,

2.7. Проверить санитарно-гигиеническое состояние помещениЙ и группочьж копдlат

(чистота комнат, температура и влажность воздуха). Убедиться в том, что темпераТУРа В

помещении'соотвgгствует установленньIм санитарным нормам.

2.8. Организовать проветривание помещений, которое доJDкно проiодиться в

отсутствие детей и заканчиваться за З0 минр до их появления.

2.9.Проверить и надеть специальную одежду, специ:шьную обувь, притотовить,

другие средства индивидучlJIьной защиты. Запрещается закаJIывать одежду булавками,

иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.10. При работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств надеть

резиновые перчатки.
2.Т1. Проверить оснащенность рабочего места необходимыми дJIя работы

оборулованием, инвентарем, приспособлениями. Проверить исправность оборулования и
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приспособлений. Запрещается работать неисправными

неисправном оборуловании.
2.12. У бедиться в целостности столовой посуды.

приспособпениями или на

3. ТРЕБОВЛЕИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
i

3.1. Работник доJDкен выполнять только ry рабоry, дJIя которой прошел

инструктаж по охране труда и к которой догryщен лицом, ответствеЕным за безопасное

выполнение работ. Запрещается перепорr{ать свою работу необученным и посторонним

лицам.
З.2. Пр" выполнении работ необходимо быть внимательным, но отвлекатьсЯ

посторонними делами и рiLзговорами, не отвлекать других от работы.
3.3. Небрежное отнOшение к работе может привести к травмированию себя или

находящегося рядом человека.

3.4. Работник обязан применять необходимые для безопасной работы исправное

оборулование, инвеНтарь, приСпособления, использовать их только дJIя тех работ, для

которьtх они преднtLзначены.

3.5, Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборулованием,

лестничные марши, стеллажами, штабелями, проходы к пультам управлеЕиrI,

рубильникам, гýiти эвакуации и другие проходы порожнейтарой, иЕвеЕтарем, грУ3ами.

З.6. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации,

пользоваться только установленными проходами
З."l . Во время работы соблюдать требования технологических инструкциЙ И

инструкций заводов-изготовителей оборулования.

3.8. Во время исполнения своих должностньIх обязанностеЙ использовать

полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению и бережно к ним

относиться.
3.9. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не догryскать загромождения

материаJIами, инвентарем, инструментом, приспособлениrIми, отходами, ПРОЧИМИ

предметами.
З.10. Постоянно следить за тем, чтобы полы помещениЙ бы.тiи всегда чистыми и

сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищщ осколки пОСудьL кОтОРЫе

3.1 1. При уборке помещений пользоваться уборочным инвеIIтарем с

соответствующей сигнальной маркировкой. Запрещается использовать уборочныЙ
инвентарь дJuI санузлов при уборке других помещений.

3.12. Не собирать Nryсор и отходы незащищенными руками, использовать для этоЙ

цели щетку и совок.
3.13. Горячую воду дJuI мытья полов переносить в закрьIтой посуде. В

искJIючительньгх случаJIх ведро заполнять не более 3/а емкости. Запрещается использовать

дJUI подогрева воды электрокиIUIтильники.
3 14. При протирке стен, потолков, окон использовать исправ}ryю и проверенЕую

лестницу-стремянку с резиновыми наконечниками на ножках и работать толькО

страховкой.
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З.15. ДезИнфичируЮщие растВоры И моющие средства держать в недоступном дJUI

детей месте.

з.lб. ПрИ использованиИ моющиХ И дезинфицИрующих средств работать

обязательно в резиновьD( перчатках.

З.17. ПрИ уборке помещений не ставить инвентарь в места движения детей и

взросльгх.

3.18. Протирку окон на втором этаже производить с поясом, привязанньм веревкои к

надежной конструкции здания: к водопроводу, трубопроводу системы отопл9ния, Не

вставать на карниз окна.

3.19. Переносlтгь InryCOp и отходы только в установленной таре.

3.20. Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мылом и 2Уо раствором
питьевой соды, а мягконабивные игрушки в конце дня дезинфицировать бакгериuидными

лампами в течение 30 мин.

з.2I Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и

протирать влажной щеткой. Мьrгье окон доJDкно проводиться 2 раза в год.

з.22. Во избежание пораженрш электрическим током при уборке пыли со

светильников, предварительно подать заJ{вку на их снятие; при мытье стен вблизи

выкJIючателей" элекТророзетоК следить' чтобЫ вода не попaLпа на токовеДУЩие части.

3 .2З. Во иЗбежание падения на мокром линолеуме, пол MbITb небольшими участками,

оставJUIя дJUI прохода сухуЮ площадь, вымьIтую частЬ вытиратЬ насухо. Ведро ст:lвить

сбоку от себя.

З.24.Беттое стекJIо собирать в совок, на дощечку.
3.25,В слуIае обнаружения выступающих гвоздей в шкафах или на

администрации уrреждениrl и потребовать устранения.
З.26. Прежле чем приступить к протирке окон, необходимо предварителЬнО

убедиться в надёжности оконньгх пролётов, затем тщательно осмотреть подлежацее

обработке стекJIа.

З.27 . При обнаружении трещин на стекJIе, отсутствии зам:}зки на окнах, или других
причин, угрожающих падению стекJIа сообщить администрации и пОтРебОВаТЬ

быстрейшего устранениrI недостатков.

3.28. Температура пищи при ее полrIении на пищеблоке не доJDкна превышать 700С.

При доставке пищи с пищеблока в группу запрещается ставить емкости с пищеЙ друг на

друга.
З.29. Носить пищу, горячую воду в закрытых емкостях по одноЙ кастрюле,

3.32. После каждого приема пищи столы промывать горячеЙ водоЙ с мылом.

З.ЗЗ. М мытья посуды и других предметов необходимо отреryлировhть
температуру воды.

3 34. Во избежание порезов рук соблюдать осторожность при мьшье столовоЙ

посуды, трещины и сколы на посуде не догryскаются.
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3.35. Если посуда имеет трещины, сколы, она подлежит замене.'

посуды осторожно завернугЬ в бумагу, опасаJIсЬ ранения рук, и сложить в Oпециatльно

отведённое место (мешочек). Своевременно сдавать боЙ посуды.

З.36. ПрИ открыванИи окон, фраrrry. дJIя проветривануIЯ помещений фикЬировать

открьпые рамы крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Во врей сквозного

проветривания не находиться в потоке холодного воздуха.

З.37.В холодный период не вьгходить на улицу раздетой.

3.38. ДлЯ выполненИя работ, связанньIх с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров

пользоваться исправной лестницей-стремянкой.

З.39. ПрИ сметаниИ песка со скам9еК, песочниЦ и др. стоять с подветренной

во I,вбежаЕие попадания пыли в глаза.

3.40. При работе иголками и булавками использовать напёрсток.

иголки, булавки брать в рот, вкJIадывать в одежду. Ножницы, иголки и другие

предметы убрать в специilJIьно отведённое место

Прu рабоmе с Dеmьмu:

3.41. Если в течение дня, младший воспрrгатель заметит недомогание, вялость апи за-

болевание ребенка, он должен:
- изолировать больного ребенка для искJIючения заражениr{ других лиц;

- обеспечить необходимую кваJIифичированную медицинскую помощь;

- в экстренньrх случаJIх вызвать (скорую помощь);
- сообщить о случившемся родитеJuIм заболевшего ребенка, опекУну и дрУгим

бллвким лицам.
З.42.Приодевании детей на проryлку младший воспитатель должен избегать резкIтlL

суетливьIх, неосторожньгх движений, которые могут привести к травмиров:lниЮ СамОгО

младшего воспитатеJuI, а также дgтей.
3.43. Требования к организации питания:

- во времr{ рiLздачи пищи не допускать игр с детьми окОлО ОбеДеННЬТХ СТОЛОВ;

- запрещается приносить в групповые комнаты кипяток,

- температура горячей пищи при выдаче не долlкна превышать 70 ,С;

- во время приема пищи необходимо следить за правильным использованием

воспитанниками столовьIх приборов ;

- во избежание травм столовая и чайная посуда не доJDкна иметь трещин и сколоВ;

- запрещается приносить в r{реждения продукты питания из дома дJUI угОщения
дgгей.

З.44. Мебель для организации уIебньгх занятий с детьми доJDкна бьIть

промаркирована, соответствовать возрасту и росту детей.

3.45. Недогryстимы дJuI содержания в группах больные, агрессивные и1

непредск:вуемые в своем поведении животные, а также ядовитые и

медикаменты, дезинфицирующие средства
3.47. Младший воспитатель доJDкен

уходили за пределы участка. В случае самовольного у(ода ребенка нужно немедленнО

отправить на его розыск работника }л{реждения, а так же сообщить в ближайшее

отделение полиции и родитеJUIм.
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3.46. Ко.гпощие, режущие, опасные дJuI жизни и здоровьяl
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З.48. Запрещается приносить в групповые комнаты киIUпок, Подавать пищу из

кухни нужно только в то время, когда в коридорах и на лестницах нgг детей. Запрещается

мытьё посуды столовой и чайной в присугствии дgгей. l

з.49. Иглы, булавки следует держать в недоступном дJUI дgгей месте. Ножницы д-пя

занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими дети могуг только

под руководством и наблюдением воспитатеJuI.

3.50. Младший воспr,rгатель доJDкен быть во время работы предельно внимательным

к поведеНию дсгей, чтобы BoBpeMrI предупредить собьrгиJI, которые могуr привести к

несчастнЫм случzцМ, аварийнЫм ситуацИям, конфЛиктныМ отношениям с родитеJUIми,

опекунами и другими лицами.

3.51, При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не

поспешности в передвижении
З,52. При хождении по территории )цреждениrI проявJIять внимание, опаоiшсЬ

падения о выступающ}ю тротуарную плитку или другие неровности.

З.53. Прием пищи должен осуществлr{ться только во BpeMrI регламентированньD(
перерывов в специаJIьно отведенньIх дJuI этих целей помещениrtх с соблюдением правиJI

личной гимены.
3.54. При работе с электрооборудованием:
3.54.1. Перед проведением любьж работ по уходу за оборулованием отсоединиТе еГО

оТ электросети. Простое выкJIючение при помощи выкJIючатеJUI нЕ обеспечив'ает

должной безопасности.
З.54.2. При подключении оборулованиrI к электричеству запрещается исполЬЗОВаТЬ

тройники, переходники, адаптеры и т.п.

З.54.3. Не допускать натягиваниrI, скрr{иваниrl, перегиба и пережима шнУРОВ

электропитания оборулования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на HI,Q(

каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.

3.54.8. Не тяните за электрический шrryр, чтобы вытащить вилку из розетки
3 55. Не использовать дJuI сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.),

оборулование.
3,56. ЩаннаrI инструкция не может предугадать все опасные производственные

факторы. Всегда бульте аккуратны во время производства работ.

4. ТРЕБОВЛНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В ЛВАРИЙНЫХ СИТУЛЦИЛ(

4.1. На рабочем месте младшего воспитатеJuI основными причинами во3можньD(

аварий и аварийньгх сиryачий моryт являться:

- нарушения правил эксплуатации и неисправности электрооборудованиrI,

- нарушения общего противопожарного режима, курение в не преднаgначеннЪrх (не

отведенньж) для этого местах.
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З.54.4, Не догryскается ocTaBJuITb включенное оборулование без присмоТра.

З.54.5. Не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям

оборулования, оголенным и с поврежденной изоляцией проводам.

З.54,6. В случае любьгх неполадок, таких, как появление резкого 3апalхц Огня,

необычного шума, перегрева, ит. д. немедленно откJIючить оборудование.

З,54.'7. Отключать все приборы при прекращении подачи электроэнергии.
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4.2. Младший воспрtтательобязан немедленно извещать своего непосредственного

руководитеJuI о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и детей, о

каждом несчастном случае, происшедшем на территории работодатеJIя, или об ухулшении
состоянIбI своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого

профессионального заболевания (отравления), о всех нарушеЕиrIх, обнаруженньгх
неисправностях.

4.З. Если произошел несчастный сrгуrай, очевидцем которого стаJI младшиЙ

воспитатель, ему следует прекратить рабоry, немедленно вывести или вынесJи
пострадавшего из опасной зоны, окчLзать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую
медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее
медицинское rIреждение и сообщить о слr{ившемся руководителю МБДОУ д/с КВ J\b3,

а также сохранить обстановку и состояние оборулования таким, какими они были в

момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и
не приводит к аварии).

4.4. Если несчастный случай произошел с самим младшим воспитателем, ему
следует прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское rIреждение,
сообщить о слrIившемся руководителю МБДОУ д/с КВ }l}3 или попросить сделать это
кого-либо из окружающих.

4.5. Младшему воспитателю необходимо уметь ок:}зывать первую помощь
пострадавшему.

4.б. При возникновении пожара:

- прекратить рабоry и по возможности откJIючить электрооборудование;
- нажать кнопку пожарной сигнiLпизации и подать сигнал о пожаре;
- СООбщить о сJýлIившемся работодателю,
- принrIть меры по эвакуации людей;
- принrIть меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения,

руководствуясь инс]рукцией по пожарной безопасности;
- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес

объекга" место возникновениrI пожарц а также сообщить свою фамилию, имя, отчество,
тел.) и организовать встречу пожарньtх подрiLзделений.

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов МТС, МЕГАФОЕо Билайн
101 - Вызов пожарной охраны
103 - Вызов скорой помощи
Службы городской экстренной помощи:
01 - Вызов пожарной охраны
03 - Вызов скорой помощи
Также дJIя экстренного вызова специальньrх служб работает номер 112.

5. трЕБовАния охрАны трудА по оконtIлнии рАБоты

5.1. Привести в порядок рабочее место. Выключить примеЕяемое обсрудование,
ЭЛектРОприборы, местное освещение, убрать инструмент, приспособления, инвеЕтарь в
отведенные места хранения.

5.2. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и убрать их в
предназначенное для них место.
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5.3. Вымьrгь руки теплой водой с мылом.

5.4. Обо всех недостатках, обнаруженньгх во время

непосредственного руководитеJUI или вышестоящее руководство.
5. 5. Покинугь территорию учреждения.

работы известить
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